
 

 
 

 

 

Llegar juntos es el principio; 

 mantenerse juntos es el progreso; 

 trabajar juntos es el éxito. 

Henry Ford (1863-1947) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

HABILIDADES DIRECTIVAS 

Curso básico de negociación  
Negociación internacional  
Aprender a negociar 
Equipos de trabajo y liderazgo 

HABILIDADES DE COMUNICACION 

Cómo hablar en público 
Comunicación eficaz 
Protocolo empresarial 
Inteligencia emocional   
Cómo afrontar el estrés profesional 

Gestión eficaz del tiempo 

Gestión de reuniones en el ámbito asociativo 

RECURSOS HUMANOS 

Gestión básica de RRHH   

Prestaciones de la Seguridad Social 

Nóminas y Seguros Sociales 2012 

Gestión laboral práctica 

La extinción de contrato de trabajo y el despido 

Catálogo Cursos e-learning 2013 

Vanguard Formación  



 
 

GESTIÓN EMPRESARIAL 

 

Curso básico de contabilidad 

Adaptación al Nuevo Plan Contable para PYMES  

Iniciación al análisis financiero de la empresa  

 
Creación de empresas  

El autónomo  

Búsqueda activa y efectiva de empleo 

MARKETING Y VENTAS 

Merchandising 

PREVENCIÓN DE RIESGOS 

Prevención de Riesgos Laborales  

Prevención de Riesgos Psicosociales 

CALIDAD Y MEDIOAMBIENTE 

 

Calidad ISO 9001:2008 

Modelo EFQM 2010  

Auditorías internas de calidad (ISO 9001)  

Sistemas de autocontrol sanitario en la industria agroalimentaria 
(APPCC) 



 
 

 
Sistema de gestión medioambiental 

Auditorías internas de medioambiente (ISO 14001) 

Gestión de residuos  

Introducción a las energías renovables  

Energía solar fotovoltaica  

Energía solar térmica  

Energía eólica  

PROTECCIÓN DE DATOS 

Ley Orgánica de Protección de Datos. Conceptos fundamentales 

OFIMÁTICA 

 
Word 2010 Básico  

Word 2010 Avanzado 

Excel 2010 Básico 

Excel 2010 Avanzado  

Access 2010 Básico  

Access 2010 Avanzado 

PowerPoint 2010 Básico  

PowerPoint 2010 Avanzado  

Organización del trabajo con Outlook 2010  

 

Word 2007 Básico  

Word 2007 Avanzado  

Excel 2007 Básico  



 
 

Excel 2007 Avanzado 

Excel 2007 para usuarios avanzados  

Access 2007 Básico  

Access 2007 Avanzado 

Access 2007 Desarrollo de Aplicaciones                   

PowerPoint 2007 

Organización del Trabajo con Outlook 2007   

 
Word XP/2003 Básico 

Word XP/2003 Avanzado 

Excel XP/2003 Básico 

Excel XP/2003 Avanzado 

Access XP/2003 Básico 

Access XP/2003 Avanzado  

Access XP desarrollo de aplicaciones 

PowerPoint XP/2003 

Correo electrónico. Ms Outlook XP 

Word XP  

Excel XP  

Access XP  

 
Word 97 Básico  

Word 97 Avanzado  

Excel 97 Básico  

Excel 97 Avanzado  

Access 97 Básico  

Access 97 Avanzado  

PowerPoint 97 



 
 

 
Ofimática en la nube; Google Drive  

Ofimática en la nube; Google Drive básico 

Ofimática en la nube; Google Drive avanzado 

Ofimática en la nube; Google Docs 

Ofimática en la nube; Google Docs básico 

Ofimática en la nube; Google Docs avanzado 

 
Open Office: conceptos generales  

Open Office Writer 3.0  

Open Office Calc 3.0  

Open Office Presentaciones 3.0  

Open Office Base 3.0  

 

Windows 7  

Windows XP 

Iniciación a Linux: Ubuntu  

Windows Vista  

 

Microsoft SharePoint 2010 

Adobe Acrobat 9 Professional  

Adobe Acrobat 8 Professional  

Gestión de Fotografía con Software Libre  

Lotus Notes  

 



 
 

INTERNET 

Internet al completo  

Seguridad en Internet 

Internet 2.0. Utilidades  

Posicionamiento en buscadores 

Redes sociales, blogs y wikis. Iniciación 

DISEÑO GRÁFICO Y WEB 

 

Photoshop nivel 1  

Photoshop nivel 2  

Photoshop CS4 

Adobe Illustrator CS4  

Adobe Indesign CS5  

Corel Draw X3  

FreeHand Mx  

Quarkxpress  

 

Dreamweaver CS3  

Diseño Web CSS con Dreamweaver  

Flash CS5  

Flash 8  

 

Joomla. Creación de web de manera sencilla.  

Crear páginas web con Typo3 

Wordpress 

Drupal 7  



 
 

 

Frontpage XP  

Photoshop CS2 nivel 1  

Photoshop CS2 nivel 2  

Dreamweaver MX 2004  

Flash MX 

Adobe Indesign 

Adobe Illustrator CS3 

VÍDEO, IMAGEN Y SONIDO 

Fotografía digital  

Edición de vídeo con Adobe Premiere  

Adobe After Effects  

Lightroom  

Fotografía de producto 

PROGRAMACIÓN 

 

Microsoft SQL Server 2008         

Microsoft SQL Server 2008. Diseño en SQL Server.                            

Microsoft SQL Server 2008.Transact SQL   

Microsoft SQL Server 2008. Analysis services  

Microsoft SQL Server 2008.Programación en Transact ï SQL 

  

Microsoft SQL ï Server. Reporting Services  

Programación en Android 

HTML5 

Desarrollo de páginas web con PHP  

PHP avanzado          



 
 

Visual Basic.NET 2010             

Visual Basic.NET 2008        

ASP.NET 2008          

ASP.NET 2008 Avanzado        

Introducción a SQL Server 2008       

Introducción a SQL Server 2005      

Java      

Java Servidor      
J2EE       

Programación en C#    

SISTEMAS DE GESTIÓN 

Microsoft Dynamics NAV (2009). Roles 

Microsoft Dynamics NAV (2009). Clásico 

ADMINISTRACIÓN DE SISTEMAS 

Microsoft Exchange Server 2010  

Microsoft Exchange Server 2007  

Redes Inalámbricas WIFI seguras  

Redes y Windows 2008 Server  

Administración básica de Linux  

INGENIERÍA Y PROYECTOS 

AutoCAD 2D 2012 - Nivel 1: Iniciación 

AutoCAD 2D 2012 - Nivel 2: Medio 

AutoCAD 2D 2012 - Nivel 3: Avanzado 

AutoCAD 2D 2012 - Nivel 4: Experto 

AutoCAD 2D 2009         

AutoCAD 2D: Novedades y opciones avanzadas    

AutoCAD 3D 2009    

http://www.adrformacion.com/cursos/acad2d12i/acad2d12i.html
http://www.adrformacion.com/cursos/acad2d12m/acad2d12m.html
http://www.adrformacion.com/cursos/acad2d12av/acad2d12av.html
http://www.adrformacion.com/cursos/acad2d12e/acad2d12e.html


 
 

Cálculo de estructuras de hormigón con CYPECAD 

Cálculo de estructuras metálicas Nuevo Metal 3D 

Primavera Project Planner 2006 

3D Studio Max 2009    

MS Project 2003-2007   

Presto 11.02 avanzado 

Presto 10: Mediciones y presupuestos      

Presto 8.8: Mediciones y presupuestos      

Presto 8.8 avanzado        

 

Autómatas programables 

Siemens Scada WinCC 

IDIOMAS 

 

Inglés Iniciación (A1) 

Inglés Básico (A1) 

Inglés Elemental (A2) 

Inglés Pre Intermedio (B1) 

Inglés Intermedio  (B1) 

Inglés Post Intermedio (B2) 

Inglés Avanzado (C1)  

Inglés Comercial Elemental (B1) 

Inglés Comercial Pre Intermedio (B2) 

Inglés para viajar (A2) 

Inglés para hostelería y comercio inicial (A2) 

Inglés para hostelería y comercio intermedio (B1) 

 

 

Francés Elemental I (A1) 



 
 

Francés Elemental II (A2) 

Francés Intermedio (B1) 

 

Italiano Básico (A1) 

 


